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Come impostereste una VLCKD in caso di
paziente con sindrome dell’intestino irritabile (IBS)?

Quali limitazioni?

VLCKD con pasti sostitutivi o convenzionali?

Iniziereste con una VLCKD fase 1 o fase 27
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La patogenesi dell'lBS non e ancora chiara, ma nella
fisiopatologia dei sintomi sono stati implicati alterata
motilita Gl, aumento della sensibilita viscerale,
Iterata elaborazione delle sensazioni viscerali da

te del sistema nervoso centrale, alterazione de
yosta immunitaria e, piu recentemente, aume
della permeabilita intestinale
azione della flora batterica intesti




Come fare la diagnosi di sindrome del colon irritabile?

Per la diagnosi d’'intestino irritabile ci si basa sulla valutazione dei sintomi,
secondo sistema di classificazione chiamato Criteri Roma IV .

| criteri di diagnosi Roma IV, affermano che ci puo essere un sospetto di
intestino irritabile in presenza di 1
Dolore addominale ricorrente per almeno un giorno a settimana negli |\QME W_
ultimi tre mesi associato con due o piu dei seguenti criteri: - .

1.Correlato alla defecazione
2.Associato con un cambiamento della frequenza della defecazione
3.Associato con un cambiamento della forma (aspetto) delle feci

Criteri rispettati per almeno tre mesi con esordio dei sintomi almeno seli
mesi prima della diagnosi

Inoltre e utile indagare lo stato di stress e la presenza di ansia o0
depressione.

Gastroenterology 2016;150:1262-1279

SECTION I: FGIDs: BACKGROUND INFORMATION

Functional Gastrointestinal Disorders: History, Pathophysiology, ®
Clinical Features, and Rome IV
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Open
Intestinal Microbiota And Diet in IBS: Causes,
Consequences, or Epiphenomena?
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dei pazienti IBS riferisce che |
tomi sono scatenati da pasti
0 alimenti specifici

Gli alimenti che provoc
sintomi includono frur
verdure, prodotti la
grassi, cibi pi




Gastroenterology Report, 5(1), 2017, 11-19
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Advance Access Publication Date: 20 January 2017

OXFORD Review

REVIEW

Irritable bowel syndrome and diet

Piero Portincasal”, Leonilde Bonfrate!, Ornella de [
and Sarah Ballou?

Allergeni da riportare obbligatoriamente per legge:
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GLUTINE UOVA PESCE  FRUTTAA  SEDANO  CROSTACEI MOLLUSCHI  SOLFITI SOIA  SENAPE  ARACHIDI  SESAMO  LUPINO
GUSCIO

e in casi selezionati



Perdita numerica di batteri
benefici

Overgrowth di batteri
potenzialmente patogeni

Perdita della diversita batterica

Allergie:
|
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Presenza di
pesticidi fisica
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Abuso di alcool D]S ] S] Ahr\]:]en’tazmne



Flora batterica fermentativa in grado di
digerire fibra alimentare solubile (amido
resistente, pectina, frutto-oligosaccaridi) e
insolubile (cellulosa, emicellulosa) con
produzione di SCFA.

Flora putrefattiva, coinvolta nel processo di putrefazione di peptidi e proteine
(elastina e collagene da fonti alimentari, enzimi pancreatici, cellule epiteliali
esfoliate e batteri lisati), che determina produzione di SCFA ma anche di

sostanze potenzialmente tossiche tra cui:
ammoniaca ammine fenoli tioli e indoli.

Sabrina Basciani




Science. 2005 Mar 25;307(5717):1915-20.

Host-bacterial mutualism in the human intestine.
Backhed F1, Ley RE, Sonnenburg JL, Peterson DA, Gordon JI.

Studi in pazienti obesi, prima dell’inizio di una
dieta ipocalorica povera di grassi e carboidrati,
hanno documentato elevati livelli in Firmicutes

(specializzati nella degradazione di polisaccaridi
indigeribili), mentre al termine della dieta e stato
verificato un aumento nel numero di
Bacteroidetes, dal 3% al 15 %.

Nell'ambito del phylum Firmicutes, nellobeso sono
alti i livelli di Lattobacilli, che risultano, quindi,

caratteristici di tale patologia.
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ARTICLES

An obesity-associated gut microbiome
with increased capacity for energy harvest

Peter J. Turnbaugh', Ruth E. Ley', Michael A. Mahowald', Vincent Magrini?, Elaine R. Mardis'* & Jeffrey |. Gordon'

L'a-galattosidasi € un enzima ed (P,0.05) for eight glycoside
indispensabile per la digestione di egrading dietary polysaccharides
oligosaccaridi non digeribili (OND) quali
raffinosio (leguminose e brassicacee),
stachiosio (brassicacee).
e verbascosio (leguminose).

L' a-glicosidasi (o maltasi) € un enzima
deputato all’idrolisi del maltosio,
disaccaride composto da due molecole di
glucosio.

Da tali analisi e emerso che: (i) il microbiota dei topi obesi presenta un piu
elevato rapporto Firmicutes/Bacteroidetes e (ii) il metagenoma dei topi obesi e
significativamente piu ricco in geni che codificano per il trasporto e la
metabolizzazione dei carboidrati non digeribili della dieta




VERDURE CONSENTITE
NEL 1° E 2° STEP

Asparago

Bietole

Carciofo

Cetriolo

Cicoria

Finocchio

Fiori di zucca

Fungo crudo

Fungo in padella

Germogli di soia

Indivia (scarola, belga)

Lattughino verde*

Melanzana

Peperoni crudi

Pomodoro in insalata

Ravanello

Rucola

Sedano

Sedano rapa

Spinaci

Valerianella

Zucchine

Crudo

Bollire

E
3

Sbollentare

Cartoccio

Microonde

Padella

Griglia e
Piastra
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TAKE HOME MESSAGE

Attenzione alla scelta dei pasti sostitutivi
(allergeni e qualita proteine)

Attenzione al contenuto e tipologia fibre
Disbiosi

Integrazione con probiotici
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